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INTERVIUU | Lauri Lagle: kattemaks ja viha on tupiktee (5)

Teatrilt ei saa eeldada katkematut kdrgvormi, kuid kui kolme aasta jooksul ei ole olnud
kunstilist sahvatust, siis pigem ei pruugi seda ka jargmise kolme aasta jooksul juhtuda, usub
lavastaja Lauri Lagle.

Keiu Virro
Ip@lehed.ee

Erateatrite toetuseks eraldatav kogusumma on Lauri Lagle hinnangul liiga vaike. , Tekib olukord, et paljud saavad

midagi, aga keegi ei saa piisavalt.”
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Lavastaja Lauri Lagle (42) on viimastel aastatel puhendunud Ekspeditsioonile. Esiteks
sellenimelise koosluse kunstilise juhina. Lavastust ,,Reis metsa [6ppu” mangitakse naiteks
praegu Tallinnas Sakala 3 teatrimajas. Aga tegelikult vBiks ekspeditsioonist raakida ka palju

laiemas tahenduses.

Otsingud lavastajana on uks asi, aga selle kérval on palju muud. Naiteks mdtted uuest
filmist, ehkki selleks et jouda ideeni, mis Lagle jaoks ajas pariselt vastu peaks, kulub
oluliselt enamate mdtete Iabi kirjutamine ja kdrvale jatmine. Siinses intervjuus on jallegi
puudu Uks osa reaalsusest, mis Utleb Lagle kohta kullap nii mdndagi. Nimelt loo
peategelasele esitatud kisimuste kdrval on vahemasti teist sama palju neid, mida tema ise
vestluskaaslaselt kusib. Uudishimu Umbritseva maailma vastu nadib olevat Laglele lihtsalt

vastupandamatult tugev kaivitaja.

Teatrivaataja jaoks loob ruum, kuhu siseneda, selge eelhaalestuse. Praegu istume Sakala 3
majas. Mone aasta eest oli see NO99 maja, kus sa samuti lavastasid. Kas taustsiisteemi
muutumine on kuidagi teisendanud ka sinu suhet selle ruumiga?

Jah, siis oli sellel ruumil kindlasti tugevam madjuvali, sest ruumis olid varem kehtestunud
tahendused tajutavamalt vibreerimas. Ja publiku malu oli varasemate tegude osas veel
varske. Igal juhul satub lavastus dialoogi [ahimineviku tegudega. Ruum kutsub esile
malestused. [Imselt iga lavastaja motleb juba lavastamise otsuse juures, millisesse

taustsusteemi ja millega dialoogi astub, tekib see siis inimestest, ruumist vdi muust slepist.

Ideaalis putan lavastuse maailma jaoks luua omamoodi nulltdhendusega pinna, mis
annaks vBimaluse uute reeglite ja loogikaga terviku tekkeks. Ptudsin seda ka siis, kui
lavastasin Draamateatris vdi Von Krahlis. Aga kui nutd pikemalt siin sellele mdtlen, siis
tundub, et mind lavastajana inspireerib rohkem ruumi arhitektuuriline lahendus kui
.kdnelevad seinad”. Minu meelest oskavad naiteks [Mart] Kangro ja [Juhan] Ulfsak teatrite
kulalistena oma lavastustes meisterlikult ara kasutada erinevate taustsusteemide

kontekste.



Lauri Laglet inspireerib lavastajana rohkem ruumi arhitektuuriline lahendus kui ,kdnelevad seinad”. ,Naiteks
Kangro ja Ulfsak oskavad teatrite kilalistena oma lavastustes meisterlikult ara kasutada erinevate

taustslisteemide kontekste,” arvab ta.
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Aga miks Uldse siin kammersaalis lavastada? Kuna ruumipuudus on Tallinnas vaga suur,
korralikke ruume pole. Kammersaal on pooleldi sundvalik. Omaaegne lubadus, et NO99
suur saal on kdigile avatud, paris nii ei pea. See on Uldisem mure ja segab laiemalt

arengut.

Minu jaoks on olnud iiks sinu huvitavamaid lavastusruume ,,Ainult joed voolavad vabalt®.
Selle keskmes on suur poordlavaga elutuba (kunstnik Arthur Arula). Selle maailma kolisite
te Noblessneri Nobeli saalist endise Vaba Lava ruumidesse Telliskivis. Kuidas see lavastust
muutis?

Kolimine muutis lavastuse kogemist intiimsemaks, mingis mottes akki kergemaks ja toi
veidi nahtavamalt esile idee tGhest olemisviisi vdimalikkusest. Ruumivahetus on alati veidi
lavastuse telge nihutav, tuleb kiiresti kohaneda ja otsida viis, kuidas lavastus uues ruumis
kdlama saada. Praegu kolime lavastusega ,Ainult jded voolavad vabalt” Tartusse

kammivabrikusse Draama festivalile, mangime neli etendust. Tule vaata seal ka.



Kevadel kutsusime lavakunstikooli dpilased eksperimenteerima ,J6gede” lavaruumi nende
endi valjam&eldud aktsioonidega ,Pidu v&dras korteris”. Lavakunstikooli tudengid
vaimustasid mind oma joulise ja varske energiaga ja mulle pakkus suurt r6dmu naha neid
kogemas ja katsetamas erinevaid teatrivorme, mille loomise eest nad ka ise taiel maaral
vastutuse votsid. Ootasin pdnevusega, mismoodi ,Jogede” ruum teisenema hakkab. Ma
olen seda kujutlustes labi manginud ja fantaseerinud - mis tasandid avaneks, kui mangida

mond lavastust teise lavastuse jaoks loodud ruumis?

Lavaka tudengid mangisid muude eksperimentide seas selles ruumis ka Linnateatri ,Tiit
Pagu”. Kahjuks nad nuuddisajastasid selle jaoks lavastuse kostutumid, sest Tallinna
Linnateater ei andnud neile originaale. See tingis liigse sulandumise ja mu meelest
aktsioon ei avanud oma vdimalikku potentsiaali. Mind oleks huvitanud kokkupdrge, mis
oleks tekkinud kahe erineva ajastu ja méttemaailma vahel, kahe erineva maailma
mdistmisel ja filosoofilisel tasandil. Ja sellest tulenev vahetu reageerimine ja vdimalik

lahenduskaik, aga ka luhis.

Lagle lavastusele ,Ainult j6ed voolavad vabalt” reageeriti vaga vastuoluliselt. Lavastaja sénul olla ks inimene

.Jogede" ajal ka lavale keskmist sérme vibutanud.
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Kunsti olemuses on ka riskimine ja mitte koigi ootustele vastamine.

+Ainult joed voolavad vabalt” oli minu jaoks iiks eelmise aasta mojusamaid lavastusi. Samal
ajal oli ka neid, kes tundusid olevat avalikult vihased, et midagi sellist on iileiildse lavale
toodud. Mulle publikust vaadates on naiteks alati tundunud tore, kui inimesed otsustavadki
jalgadega haaletada. Olen naiteks Tallinna Linnateatris istunud etendusel, mis mulle vaga
meeldib, aga kus inimesed etenduse ajal lahkuvad, sest ilmselgelt on nad tulnud hoopis
muude ootustega. Kuidas sa enda lavastuste puhul publiku vastuolulistesse
reaktsioonidesse voi iihesesse vastumeelsusesse suhtud?

Vastuolulised reaktsioonid on loomulikud. Uhele 1dheb (ihtmoodi korda, teisele teistmoodi.
Kuulsin ka, et Uks inimene vibutas ,)ogede” ajal lavale keskmist sdrme. Nii tugeva
reaktsiooni sai. Kunsti olemuses on ka riskimine ja mitte kdigi ootustele vastamine. Kriitika
ja viha saavad olla osa lavastusest ja ka Opetavad lavastajat. Me ei tegelenud seal ainult
muusika, vaid impressioonide ja helide tekitamise juures tekkiva inimeste koost6o
otsingutega, mis ei olnud ,ndideldud”, sest inimesed pidid tdesti tegelema millegi vaga

reaalsega ehk helide loomisega ja nii kujunebki kontsert inimesest.

Mulle tundub, et pariselt millelegi pikemalt keskendumiseks on tarvis eriparast keskkonda.
See erineb inimeseti. Milline on ruum voi koht, kus sa suudad keskenduda?

Enamasti on see ruum proovisaal. Tahtis koht. Sinna tuleb keskendumiseks sobiv
keskkond luua, et uus maailm kild killu haaval valja mdelda. Tulen proovisaali tavaliselt
enne teisi. Mul on vaja hommikuvalgust ja vaikust. Eks see vana hea pikemalt Uhes ruumis
paigal olemine ja n-6 ruumi lukustamine toimib ka ikka kenasti. Valjas lilkkudes on

inspireeriv ruum mererand voi mets. Juris on Lehmja tammik vaga hea paik jalutamiseks.

Lavastuse tegemine on suur vastutus. Inimesed tulevad sinu parast proovisaali, parast
tulevad teised inimesed vaatama ja annavad selle nimel oma aja ja raha. Kuidas sa ara
tunned, kui oled leidnud piisavalt kandva teema?

Tekib Uks kompleksne tunne ja teadmine, mida kannab atmosfaar, mida soovin tabada,
erutavad teemad ja idee, milles on olemas teatav ruumilisus ja valjakutse. Tekib
aratundmine ja selline k&hklustega kindlus, et suudan ideed koos hoida. Mdnikord ei pea
alguses teadma, mis on lahendus, aga peab tajuma, et see idee vBimaldab jduda

lahenduskaiguni ja sisaldab inspireerivat kisimuste, vastuste ja lahenduste otsingut. Enne



proove peab olema aimdus lahenduse vdimalikkusest ka |[6puni mdtlemata motetele. Eks

see kdige otsustavam otsus ongi ilmselt kdike tunnetuslikum.

Kunagi puhkasin ma lavastamisest naitlemisega. Puhkasin teise lavastaja
proovides.

Kuidas sa sellistest protsessidest puhkad?

Kunagi puhkasin ma lavastamisest naditlemisega. Puhkasin teise lavastaja proovides. See
kdlab veidralt, aga see polnud kindlasti mugavustsoon vdi vahe intensiivselt
kaasatdotamine, pigem vastupidi, isu oli suurem. Naitlejana tdotad lihtsalt teiste
ajuosadega, ka vastutus on teistsugune ja minu jaoks oli vabastav valjuda parast enda

lavastuse peaproove juba tuttavlikust mdtlemisest teise lavastaja juhitud teemadesse.

Kas sul on ka selliseid puhkamisviise, mis ei sisalda kunstist valja puhkamist kunstiga?

See oligi siis. Nuud on teisiti. Ikkagi tavaparased viisid. Viibin looduses, kain ujumas, vaatan

filme... puhkan perega. Ootan kevadet. Suvi!

~Barbie“ ja ,Oppenheimer” on nahtud?

.Oppenheimerit” tahan kull vaga naha, kripeldab iga paev. Mulle tundus, et see oleks
resoneerinud ka lavastuse ,Reis metsa [6ppu” teemadega. Aga ,Barbie” on ka hea? Peaks

vist seda ka...



Lauri Laglet inspireerivad ka mererand ja mets. ,Juris on Lehmja tammik vaga hea paik jalutamiseks.”
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Sa kasvasid iiles Jiiris. See on koht, millega minu peas ei seostu selge identiteet. Kuidas sa
seda kohta voi oma lapsepolve seal iseloomustaksid?

Minu malestustes oli Juril tugev identiteet. Kooli kérval on vana Lehmja tammik, vana
hiiekoht, millega seostusid oma legendid. Need olid seotud looga pulmast, mille kdik
kalalised ning pruudi ja peigmehe oli Wanaisa tabu rikkumise téttu tammedeks muutnud.
Lapsena mdtlesin palju nendest puuinimestest. Ja kuidagi oli nii, et tee kooli vdis parematel
paevadel hommikuti votta kuus minutit, kui olin viimase hetkeni maganud. Aga tagasitee
koju labi metsa vois votta kolm vai neli tundi. Labi metsatuka jooksid kaugkuttetorud,
millel sai kdndida, need moodustasid omamoodi raja, kus oli palju nurki. Mitte paris nagu
laburint, aga... Juri oli selline pooleldi maa, pooleldi alevik. Kirik ja kalmistu, kultuurikeskus,

postkontor. Seal oli veel Uks suur hobusetall, kus kaisin m&nikord ratsutamas.

Kas enam ei kai ratsutamas?

Ei kai, ma ei oskagi. Aga mu kohe viieaastaseks saava lapsega oleme Kukerannas kainud
koduloomade loomaaias poniga sorkimas. Seal on koduloomad Uhes laudas vabalt lahti ja
saavad tahelepanuvaarselt hakkama. Kanguru, hobused, kodukitsed, kihnu lambad,

merisead, janesed, haned, eesel jne - 500 silmapaari. Nad kdik on seal ihes ruumis



rodmsalt terved ja ei Id6masta Uksteist. Lauda kulalisel on véimalik nende keskel viibida,
istuda, silma vaadata. Sealt saab paris tugeva laengu ja kogemuse, kui loomulikult loomad
organiseeruvad ja kui sujuvalt kdik toimib. Tasub proovimist. Seal on ka palju selliseid
loomi, kes muidu ei saaks vdib-olla hakkama, aga nad on seal hoolimata murtud jalast voi

muust veast ja elasid ilusti rahulikult edasi. Ei tapetud ara neid.

Omanik oli hammingus, kui Uks inimene tuli ja ostis oma kassile pileti, et naidata talle teisi
koduloomi. Ja Uks teine naine raakis, et dokumentaalfilmis naitas, et Anu Raud peab
rajama terve talumuuseumi, sest on juba oht, et muidu lapsed ei tunne kartulipealseid.

Selline eriline maailm on seal.

Sul endal ei ole koduloomi?

Praegu ei ole, aga lapsena oli vdike armas koer, bolonka. Ja kaks nimfkakaduud oli ka.
Nuiasin nad vanematelt valja. Nad olid hasti valjapeetud papagoid, aga lapsena oli nende
eest hoolitsemine paris keeruline. Liiva tuli vahetada tihti, aga see oli aegandudev
protsess. Voimalikult puhast liiva tuli tuua kaugelt ja seda tuli kuumutada, et linnud ei

saaks baktereid.

Kodulooma ma niipea ei vota. Ja mitte kunagi korterisse.

Mingil hetkel tidinesin sellest vaga ara. Uhel hommikul drkasin ja avastasin, et puuris ei
ole papagoisid. Ehmatasin vaga ja motlesin, et akki olin puuriukse lahti unustanud ja nad
on minema lennanud v&i... Teatasin kurba uudist vanematele. Ema Utles, et ei, sa ju ei
hoolitsenud nende eest ja me otsisime neile uued omanikud. Olin vaga pahane ja kurb. Siis
selgus, et nad olid linnud juba nadal tagasi maha mudnud ja ma polnud padevi nende
puudumist marganud... Parast seda tundsin, et mul pole mingit digust pettunud olla, sest
olin olnud nii omas maailmas, et ei pannud tahelegi. Sain vist kuidagi aru, et mul ei olnudki

digus neid omada ja see oli emast dige tegu, et ta nad edasi andis.

Lapse kohta iillatav enesereflektsioon...

Mul on miskiparast, jah, meelde jadanud see analtutiline protsess, milles joudsin

jareldusele, et kodulooma ma niipea ei vota. Ja mitte kunagi korterisse.

Praegu mangitakse Sakala 3 majas sinu uut lavastust ,,Reis metsa loppu®, mis pohineb
Juhan Jaigi novellil ,,0hemae jahimehed“. Miks see lugu sind tombas?



Pime mets on suur, tundmatu ja oluline kujund. Juhan Jaik on kirjutanud tavaparase
lahenduseta loo, kus inimesed lahevad metsa ja teadmata pdhjustel ei tule sealt enam
valja. Aga miks siis? Kas nad tahtsid sinna jaada? Kas nad loobusid? Mis teadmise voi
taipamise need tegelased seal pimedas metsas voisid saada? Novellis, mulle tundub, tekib
ajavaline seisund, mida saab mitmeti tdlgendada. Kas seal tekib neil arusaam enda
tegudest, valesti elatud elust, mingi eksistentsi tarkus voi miski muu? Inimese arusaam
fataalsetest jdududest, mis ei allu tema tahtmistele - see on oluline taipamine, inimene

peab seda mdistma.

Teine vaga tugev teema lavastuses on kattemaks ja viha. Igal juhul on see tupik. Kattemaks
ei vii lahendusena kuhugi, see toob alati kaasa nulliringi. Viha tekitab kattemaksu,
kattemaks sUnnitab viha. Ja nagu lavastuses deldakse: mida inimene on kord saanud,
sellest tema enam ilma jaada ei tohi. Kogu kula tdotas kattemaksu. See on minu meelest
praegu tugevalt 6hus olev seisund. Hoolimatust on palju. Karusoo utles hiljutises
taasiseseisvumispdeva puhul antud intervjuus, et kui kaklevad inimesed, siis see on

labane. Kui kakleb parlament, siis see on kuritegelik.

. l , 1
Il. g . e
‘1’ A |
k

Lavastuses ,Reis metsa I6ppu” on tugevalt esil kattemaksu ja viha teema. Kattemaks ei vii lahendusena kuhugi,

vaid toob alati kaasa nulliringi. Fotol Katariina Tamm ja Simeoni Sundja
FOTO: HERKKO LABI



Eestis kiputakse naitlejatelt ja lavastajatelt peaaegu koige kohta arvamust kiisima. Kiisin
niipidi: milliste teemade kohta valjaspool kultuuri tunned, et pariselt tead neist voi need
vaga huvitavad sind? Milline voinuks olla sinu paralleelne elu?

Ma ei oska niimoodi teemade kohta 6elda. Kindlasti ei tea ma pariselt millestki piisavalt.
Jalgin ju nagu paljud, mis on uued avastused teaduses, mida kirjutatakse poliitikast ja nii
edasi. Huvipakkuvate teemade ring on pariselt sivenemiseks ka liialt lai. Ja enamasti jaab
see tasemele - nagu Simeoni proovis Utles -, et vaatasime end videotest targaks. Erutun,
kui kuulen, et mukoriisaseene eosed plahvatavad lendu sama kiirusega kui kosmoseraketi
start, ja imestan iga pdev, et sdda endiselt kaib. Aga fantaasias on mind matemaatika alati
huvitanud. Nii et kui ma ei oleks lavastaja, siis... utoopias tahaksin td6tada naiteks hoopis
NASA-s, kui oskaksin. Aitaksin ehitada teleskoopi, aga vdiks ka muud. Mulle mdjus Merilin
Parli kujund, mille ta sidus Kaja Kallasele esitatud kisimusega tema abikaasa adritegevuse
kohta Venemaal: kui NASA koristajalt kiisida, mis t6dd ta teeb, siis ta vastab, et aitab
inimese kuule, mitte et ta tegeleb koristamisega. Siin Idhevad nuud kaks teemat sassi, aga
minu meelest oli see paris tabav ja see legend on ka paris oluline m&tlemisviis

igapaevaelus.

Arvude abil saaks justkui pisut kosmost kodustada?

Arvan, et arvudega saab mingisuguseid vahemaid loogiliseks seletada ja labida,
teadmatust veidi vahendada. Aga ma arvan, et kui arvudele sigavamalt mdelda, siis
kosmose kodustamise illusioon pihustub pigem laiali. Arvudega muutub igaviku-,
hoomamatus- ja [pmatustunnetus minu jaoks reaalsemaks. Aukartus kasvab. Pime mets
jaab mdistatuseks. Lopmatute kombinatsioonide tunne on arvude kaudu tajutavam.
Matemaatika leevendab veidi teadmatust ja hirmu. Olen kuulnud, et naiteks lennuhirmu
saab leevendada, kui autosdidu ajal paned kde aknast vélja. Ohk tundub reaalne mass ja
otseses mottes kaega katsutav. Kusimus, kuidas lennuk saab &hus pusida, ei ole enam nii

mustiline.



Enim on Lauri Laglet frustreerinud rahastamisotsustega venitamine. ,Eelmisel aastal saabus teadmine, kas saab

Uldse raha lavastuste tegemiseks, alles veebruaris.”
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Kui niiiid veel viimaks teistpidi pisut arvude maailma minna, siis ei saa iimber teatrite
rahastusest. Teatriinimestel on olnud voimalik uue teatrite rahastamise skeemi kohta kaasa
raakida, aga tulemust on ikkagi iisna palju kritiseeritud. Ka sina saatsid oma ideed. Kuidas
sa tunned, kui hasti uus siisteem toimib?

Kdige frustreerivam on olnud tegelikult ajaga venitamine. Eelmisel aastal saabus teadmine,
kas saab uldse raha lavastuste tegemiseks, alles veebruaris. Pean uut rahastusmudelit
muidu Uldiselt arusaadavaks ja labipaistvaks. Oluline on, et toetuse taotlejad mdistaksid,
mida neilt oodatakse ja kuidas toetusele kvalifitseeruda. Aga pdhjalikumale arvamusele
pole siin vist ruumi. Tulevikus tuleks arvesse votta, et Uhtsed hinnangukriteeriumid ei
pruugi sobituda erisugustele teatritele sarnasel moel, teatrit tuleks vaadelda nende
tegevusloogika jargi, olenevalt sellest, kas teatril on pusitrupp vdi maja, mdlemad vdi ei ole
kumbagi. Praeguse sisemiselt koleda ja Uksteist sutdistava kisma pdhjus on ju see, et
erateatrite toetusteks eraldatav kogusumma on liiga vaike. Tekib justkui olukord, et paljud
saavad midagi, aga keegi ei saa piisavalt. Kuid pean vaga oluliseks, et sisu hindavalt
komisjonilt ei nButaks strateegilist lIdhenemist kogusumma jagamisel, vaid lahtutaks

punktisummasid jagades ainult teatrite sisulisest toost.



Usun, et mida kiiremini sdImitakse kolmeaastane rahastusleping kestva kérge kunstilise
tasemega teatritega, kes saavad ka rohkem punkte, seda kiiremini laheb olemine
kergemaks. Mitmeaastane rahastus tagab teatri stabiilsema toimimise, annab kindluse ja
vabaduse orgaanilisemaks loometddks ning véimaldab teha kunstilisi programmiotsuseid
ka jargmisteks aastateks. Kolm aastat annab kunstilise taseme hindamise mottes
adekvaatsema pildi teatri sisulisest seisust. Teatrilt ei saa eeldada katkematut kdrgvormi,
seetdttu annaks kolm aastat tagantjarele teatri saavutustest objektiivsema pildi ja
asjaosalistel oleks pdhjust vahem vaielda kunstilise taseme hinde ule. Kui kolme aasta
jooksul ei ole olnud kunstilist sahvatust, siis pigem ei pruugi seda ka jargmise kolme aasta

jooksul juhtuda.

Mida detailsemaks ja keerulisemaks rahastusvalem laheb, seda Sigustatum on taotlejate
ootus, et konkreetse teatri toimimisloogika oleks ekspertidel véimalikult tapselt labi
tunnetatud ja objektiivselt hinnatud. Seda suuremaid mahtusid tuleks ka komisjoni toosse
panustada. Kolmeaastane rahastusskeem tasakaalustaks ja digustaks ka komisjoni
mahukamat ressursikulu otsustusprotsessis, sest sellisel juhul ei peaks igal aastal uuesti

alustama.

~Reis metsa loppu*“

Lavastaja Lauri Lagle, dramaturg Eero Epner, kunstnik Allan Appelberg,
kostiUmikunstnik Kart Ojavee, maketikunstnik Laura Pahlapuu, helikujundaja

Artjom Astrov, valguskujundaja Siim Reispass
Osades: Marika Vaarik, Jérgen Liik, Katariina Tamm ja Simeoni Sundja
Ekspeditsioon

Mangitakse Sakala 3 teatrimaja kammersaalis.

Loe kommentaare (5)
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https://epl.delfi.ee/artikkel/120227914/intervjuu-lauri-lagle-kattemaks-ja-viha-on-tupiktee/kommentaarid

SOOVITAME SULLE

Toomas Tammer: kui sinu laps opib inseneriks, siis ootab teda ees majanduslikult
kindlustatud elu

FOTOD | Eesti naisrappari nagu joudis Times Square'il suurele reklaamtahvile

- Soome leht: Helena Koivu on kodutu ja tema tulevik on lahtine

EESTLANE USA KORBEST | Pandeemiaaegne sonavabaduse piiramine ja teisitimotlejate
tagakiusamine on jatkuvalt terav teema

‘ SOJARAPORT | Igor Taro paevik: Ukraina véttis Pihkva 76. diviisist sdjavange. Krimmi
maismaakoridori tokestamiseni on jaanud 21 km

| ARVUSTUS | Reis pimedasse metsa, painavasse padrunipadrikusse

SISUTURUNDUS

Tooandja, kas oled vasinud loputuna tunduvast tootajate otsimisest? Aasta lopuni
tookuulutused tasuta!

Kriioliipoliiiis — kaalu langetamine kiilma abil vaid 40 minutiga
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